
Cirque et danse 
IMMOBILE ET REBONDI

   Cie Lamento

                               26 et 27 AVRIL
 30 min. à partir de 3 ans

DOSSIER PÉDAGOGIQUE



LE SPECTACLE
Immobile est une artiste géniale en panne d’inspiration. Rebondi, lui, est un tas 
d’erreurs et d’essais abandonnés par Immobile. Peu à peu, il l’aide à se lancer et à 
retrouver de l’imagination.

LES FEUILLES FROISSÉES

L’idée de cet atelier est de réaliser une œuvre d’art à partir feuilles froissées en boule. 

Matériel nécessaire 
- une feuille blanche par élève
- de la colle
- des feutres / peinture 
- un lot de feuilles colorées (l’idéal est du papier soie ou papier crépon)
Si les feuilles de couleur sont au format A4, vous pouvez les coupez en deux.

Etape 1 : Chaque élève choisit  une à trois feuilles colorées (de couleurs différentes ou 
non). 

Etape 2 : l’élève froisse les feuilles. Il peut aussi les déchirer en morceaux plus petits 
avant de les froisser. Puis, il colle les boules sur sa feuille blanche. 

Etape 3 : Demander aux élèves d’imaginer qu’ils sont tous des artistes géniaux. Chacun 
dessine une œuvre d’art sur sa feuille à partir des boules froissées. 

★ Les feuilles froissées peuvent par exemple figurer un soleil, un arbre, un nuage, ou 
bien être totalement abstraite.

★ Il est également possible de créer une œuvre collective sur une grande fresque.


